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Innehall

| Svensk e-sports code of conduct har vi upprattat
en rad etiska grundregler for spelare och arrangorer.
Visom har tagit fram dokumentet vill att reglerna ska
genomsyra svensk e-sport och aven vara ett vertyg
for alla engagerade inom e-sporten i var stravan
efter att skapa en 6ppen och valkomnande miljo.

Detta dokument innehaller ocksa stod till bade
arrangorer och spelare, med konkreta tips pa hur
organisationer och individer kan agera for att skapa
och forstarka inkluderande attityder och beteenden.

Eftersom e-sporten ar sa rorlig och féranderlig ska
det har dokumentet vara levande, som forandras
efter spelarnas och arrangoérernas behov. Texten
innehaller ocksa tips pa hur du som foralder
kan hjalpa till att gora e-sporten mer 6ppen och
valkomnande.
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Forord

E-sporten haren storstyrka jamfort med andra sporter — den
kan utbvas av manniskor med helt olika forutsattningar.
Potentialen for att e-sporten ska vara inkluderande ar
enorm!

Det har dokumentet ar ett verktyg for att se till att vi
forverkligar den potentialen. Att vi tillsammans skapar en
e-sport dar sd manga som mojligt kan kanna sig valkomna,
far motas, tavla och utvecklas.

E-sportens plats i samhéllet ar odiskutabel, den har
etablerat sig som en viktig del av manga manniskors liv.
Visom ar engagerade i e-sport — som spelare, ledare eller
foraldrar — har chansen att forma framtiden. Vi har alla
mojligheter att skapa den e-sport du och jag vill se, bade
for oss sjalva och for kommande generationer. FOr att
astadkomma detta behéver vi félja gemensamma regler
och samtidigt ta individuellt ansvar for hur vi bemoter
varandra sa val online som offline.

Det ar syftet med det har
dokumentet - att tillsammans
skapa en e-sport for alla!



1.
Vern ar
e-sportare’



Vem ar e-sportare?

Nar vi skriver om e-sportare i det har dokumentet menar
vi i den bredaste bemarkelsen. Alla som spelar tavlings-
inriktat mot andra i ett spel pa en dator, konsol ellerannan
enhet kan anses vara e-sportare. Texterna fokuserar pa den
organiserade e-sporten och skicklighetsniva ar inte viktigt
i det har sammanhanget. Innehallet i det har dokumentet
kan galla for alla, fran nybdérjare till varldseliten.




Fegler far

e battre
e-Sport




Regler for en battre e-sport

E-sporten ska vara en dppen och valkomnande plats, dar
deltagare ska kanna sig trygga, haroligt och fa utrymme att
bli sa bra som mdjligt. En stor fordel med e-sport ar att den
kan utdvas av manniskor med helt olika forutsattningar, vi
har chansen att inkludera valdigt manga!

For att det ska bli sa behdver vi ta individuellt ansvar for
hur vi beter oss mot vara med- och motspelare, domare
och publik. Genom att vi som utdvare tillsammans foljer
foljande regler ser vi till att gora e-sporten till en plats
for alla. Notera att dessa regler galler aven utanfor match
och tavling.

Att bryta mot reglerna i en turnering, online eller offline,
ska fa konsekvenser. Exakt vilka konsekvenser avgor den
enskilda arrangéren. Men fokus ligger inte pa att straffa
enskilda personer. Reglerna ar till for att vi ska bli battre
pa att inkludera fler i e-sporten genom att vara pa ett
Oppet och valkomnande satt.

Som arrangor av e-sport har ni stor makt att paverka
hur framtidens e-sport ser ut. Genom att hjalpa era del-
tagare att agera pa ett respektfullt satt starker niinte bara
e-sporten utan ocksa ert eget arrangemang.



Etiska regler for spelare

Som e-sportare ska vi aldrig:

e Uttrycka oss krankande kring andra spelare eller
deras insatser i spelet. Saval med- som motspelare.

e Anvanda sprak, nicknames eller annat som kranker
nagon spelares kon, kénsidentitet, ursprung,
funktionsvariation, sexuell laggning eller alder.

e Anvanda sprak, utféra handlingar eller annat som
syftar pa sexuellt vald eller dvrigt vald.

e Agera hotfullt eller valdsamt.

Etiska regler for arrangorer

Som e-sportsarrangorer ska vi:

e Foljainnehallet i Svensk e-sports code of conduct.

e Ha en handlingsplan for att hantera situationer nar
nagon bryter mot innehdallet i Svensk e-sports code
of conduct. FOr hjalp att skapa en handlingsplan, se
avsnittet "Tips till dig som ar arrangor”.



| direkt anslutning till evenemanget moderera
offentliga kanaler, sdsom sociala medier eller forum,
och inte tillata krankande kommentarer.

Arbeta forebyggande for att skapa en valkomnande
miljo dar alla kdnner sig trygga oavsett kon,
konsidentitet, ursprung, funktionsvariation, sexuell
laggning, religion eller alder.

Kontrollera att spelarnai en turnering inte anvander
nicknames, lagnamn, skins eller annat som kan vara
krankande.

Ha nolltolerans mot sprak, handlingar och beteenden
som syftar pa sexuellt vald eller évrigt vald.

Ha nolltolerans mot att deltagarna agerar hotfullt
eller valdsamt.
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Stod till spelare, arrangorer & foraldrar

Det har dokumentet ar tankt som ett komplement ftill
reglerna i E-sportens code of conduct. Har far du som
spelare, arrangor och foralder konkreta tips om hur
du kan agera for att gora e-sporten mer 6ppen och

valkomnande.

Las det inte som en kravlista som du bor uppfylla, utan
som en hjalp for att utvecklas i din roll inom e-sporten.
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Tips for att bli en battre e-sportare

Féljande tips ar bra att ha med sig nar matcherna ar
som hetast. E-sport skapar gladje, frustration, ilska och
lycka. Det viktiga ar hur du hanterar kanslorna och att du
anstranger dig for att bidratill en mer valkomnande miljo.

Foérutom att du goér e-sporten till en battre plats kommer
din egen prestation att gynnas - du vinner helt enkelt
fler matcher om du ar konstruktiv! Om du ar eller satsar
pa att bli professionell spelare ar det ocksa lattare att
fa sponsring om foretagen upplever att din profil som
spelare ar positiv.

Online ar samma som offline

Tank pa att det ar varje spelares eget ansvar att vara pa
ett satt som skapar en bra miljé i chatten och i spelet.
Behandla medspelare, motspelare och admins pad samma
satt online som offline. Utga ifrdn hur du hade varit om
du traffat personerna i en vardagssituation aven nardu
spelar/pratar/chattar online.

Acceptera nar andra kanner sig krankta

Acceptera att personer kan kanna sig krankta over saker
som du inte skulle reagera pa. Alla manniskor har olika
bakgrund och erfarenheter, vilket gér att vi uppfattar sprak
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pa olika satt. Aven om du ar van vid ett satt att skamta
eller prata under matcher ar det inte sakert att allai spelet
upplever det pd samma satt. Aven de som du inte direkt
kommunicerar med (andra spelare, publik) paverkas.

Tipsa istéllet for att hana

Kom ihag - vi ar alla manskliga och gér misstag. Alla ar
nyborjare i ett spel vid nagot tillfalle. Att vara konstruktiv
och komma med hjalpsamma tips istallet for att visa
frustration hjalper nya spelare, skapar en positiv miljo
och 6kar chansen for vinst.

Visa empati

Om du ar arg, forsok att stanna upp innan du later din
ilska ga ut éver en annan spelare. Det finns inget ratt
och fel nar det galler kanslor och du kommer uppleva bade
ilska och gladje nar du spelar. Daremot finns ratt och fel
i hur kdanslorna far uttryck, fundera éver hur det kanns
nar en annan spelares later sin ilska ga ut déver dig. En
minnesregel ar att du ska beméta manniskor pa samma
satt online som du gor offline.

Du vinner fler matcher med positivt snhack

Nar du spelari ett lag, forsok att vara positiv och lyft dina
lagkamrater med konstruktivt snack och pepp. Det blir
mycket enklare att vinna matchen om snacket inom laget
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Visa hansyn mot domare och arrangaorer

Om du deltar i en turnering, anstrang dig fér att bemota
domare och arrangérer pa ett hansynsfullt satt. Sjalvklart
har du ratt att kritisera det du ser som felaktiga domslut
eller agerande, men att "flamea” eller agera aggressivt
mot domare eller arrangorer under en turnering gynnar
inte ndgon - domslutet kommer inte &ndras och du tappar
sjalv fokus pa din prestation.
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ar 6ppet och tilldatande. Riot Games presenterar statis-
tik som sager att spelare med konstruktiv attityd under
svara stunder i matcherna vinner 10% fler matcher
an genomsnittet!

Var en bra vinnare

Det ar en harlig kansla att vinna en match, njut av den
kanslan! Men se samtidigt till att inte gnugga in forlusteni
ansiktet pa dina motstandare. Tank pa hur du sjalv kanner
nar ingenting fungerar, frustrationen kan vara total! Om
nagon hanar dig da ar det tufft att ta.

Paverka andra

Publik och andra spelare som ser att du beter dig
schysst mot spelare, arrangorer och admins kommer att
bli inspirerade att géra likadant. Aven utanfér spelet, till
exempel pa sociala medier, ger din attityd avtryck. Ditt
beteende gor skillnad - valj att vara en forebild!

Analysera istallet for att klaga

Om du ar arg over en forlust, ta inte ut det pa dina lag-
kamrater, forsok istéllet se pa statistiken eller reprisen och
fundera dver hur du kunde spelat annorlunda. Dessutom
ar motstandarnas skicklighet formodligen en betydligt
storre orsak till att du férlorade an att dina medspelare
presterade daligt.
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Tips till dig som ar arrangor

Har foljer konkreta tips pa hur du som arrangér kan
anvandainnehallet i det har dokumentet. Sjalvklart kan
innehallet anpassas for era material och evenemang,
men det ar viktigt att karnan behalls — stravan efter att
skapa en mer dppen och valkomnande milj6 i e-sporten.
Se de har tipsen som ett stdéd. Ni behdver inte kdnna
stress dver att genomfoéra allt pa en gang, utan betrak-
ta det mer som ett satt att utvecklas och bli en battre
arrangor genom att tillampa de har punkterna.

Uppratta etiska regler

Se till att uppratta etiska regler for deltagarna pa ert
arrangemang. Om det finns konkreta och uttalade etiska
regler fungerar det som forebyggande arbete - ni minskar
troligheten att problemen uppstar. Det sakerstaller ocksa
att eventuella dtgarder ar effektiva.

| dokumentet Svensk E-sports code of conduct finns
fardiga etiska regler som ni kan anvanda. Sjalvklart kan
ni ocksa lagga till egna regler eller omarbeta dem sa att
de passar er verksamhet. | det fallet ar det dock viktigt att
ni inte tar bort ndgon av de befintliga reglerna - de ska
ses som fasta grundregler som det gar att arbeta utifran.
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Koppla etiska regler till anmalan

Ni kan lata de etiska reglerna ligga bifogade i anmalan
till tavlingarna ni arrangerar, formodligen har ni re-
dan praktiska eller spelspecifika regler dar de etiska
reglerna naturligt passar in. Det kan da utformas som en
punktlista dar deltagarna aktivt klickar i att de accepter-
ar villkoren for att fa delta i tavlingen. Deltagarna blir da
ocksa skyldiga att ta eget ansvar for att folja reglerna,
om de bryter mot reglerna har du som arrangor ratten att
vidta atgarder. Férslag pa lampliga atgarder hittas under
rubriken “Foljder vid regelbrott”.

Nar spelarna sedan bekraftar sin anmalan till turneringen
(lokalt eller online) kan en domare paminna spelarna om
reglerna och deras ansvar att efterleva dem. Pa sa satt
minimeras risken att spelarna inte forstar vad som férvan-
tas av dem. Genom att gora de etiska reglerna till en ob-
ligatorisk del av anmalan visar du som arrangér att frag-
orna ar viktiga och det ar mycket troligt att deltagarna
tar dem pa allvar. Inte minst eftersom det finns verkliga
konsekvenser om de bryter mot dem. Se till att deltagarna
far latt att gora ratt.

Personuppgifteri anmalan

Ett satt att 6ka tyngden i era regler - bade etiska och
praktiska - ar att krava deltagarnas personuppgifter for att
de ska fa delta i era turneringar, till exempel deltagarnas
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fullstandiga namn. Det har tva fordelar, dels kommer
spelarna formodligen kanna att det blir mer angelaget
att verkligen lasa pa och efterleva reglerna och dels blir
det lattare for dig som arrangor att folja upp spelarnas
agerande.

Om fler arrangérer anvander sig av det systemet blir det
ocksa lattare att halla en gemensam linje mot spelare
som brutit mot reglerna. Om en spelare ar avstangd fran
en arrangors tavlingar kan aven en annan arrangor hanvisa
till den avstangningen.

Observera! Det kan vara problematiskt att krava person-
uppgifter av deltagarna, eftersom till exempel personer
med skyddad identitet da far svart att delta.

Ha en tydlig handlingsplan

Att vara forberedd pd olika handelser som kan ske pa ert
LAN elleri er turnering ar ovarderligt. Om det pa férhand
finns riktlinjer fé6r vad som hander nar en spelare till
exempel skriver krankande kommentarer till sin mot-
standare blir det mycket lattare att ta ett bra beslut pa
kort tid och under press.

Samla nyckelpersonerna for ert arrangemang i god tid
innan det gar av stapeln och planera for olika situationer.
Hur handlar ni nar en spelare beter sig illa i chatten?
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Hur beméter ni kritiska fragor kring ert regelverk? Det ar
svart att tdcka in alla situationer som kan uppstéd underen
turnering, men ju battre er handlingsplan ar desto lattare
blir det att hantera knepiga situationer nar de intraffar.

Utga ifran att spelarna vill folja reglerna och bidra till en
positiv miljo, strava efter att utbilda och stotta snarare
an att gora straffet till ett sjdlvandamal. Vinsten i att
plantera en ny tanke hos en spelare ar betydligt storre
an att bara bli av med ett orosmoment i turneringen. Ett
enkelt exempel pa hur ni kan uppratta en handlingsplan ar
att utga fran de har tre rubrikerna:

1. Riskbeddmning

Vilka risker ser ni pa ert arrangemang - vad kan handa?
Vad skulle de handelserna kunna leda till?

2. Atgarder

Hur ska ni handla nar olika problem uppstar? Nar ska
det goras? Bedém hur snabbt ni maste agera for att
hantera olika situationer. Finns det kostnader férenade
med era insatser? Vem eller vilka ar ansvarig for att utféra
insatserna?

3. Mal

Vad ar malet fér er handlingsplan? Hur vill ni att delta garna
och omvarlden ska uppfatta ert arrangemang?
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Oppenhet skapar tillit

Nar det uppstar situationer som du som arrangor maste
hantera kan det vara lockande att ta beslut om eventuella
konsekvenser bakom stangda ddérrar. Det kan kannas
bekvamare och minimerar riskerna for invandningar
som arrangdren maste bemdéta. Men en tydlig och val
utarbetad handlingsplan som ocksa ar officiell och 6ppen
for allmanheten ar férmodligen ett battre verktyg for att
bemo6ta misstanksamhet och 6ka chanserna att ert beslut
accepteras.

Sjalvklart finns det omstandigheter som gér att 6ppenhet ar
svarare, personlig integritet kan vara en av faktorerna.
Men ju mer 6ppna ni kan vara med hur besluten tas desto
battre - pa sa satt bygger ni tillit.

Arbeta utifran samma bild

FoOr att vara konsekventa och genomgripande i ert arbete
med att skapa ett 0ppet och valkomnande evenemang
ar det viktigt att alla som jobbar med det kanner till ert
forhallningssatt. Planera ett tillfalle i samband med starten
av evenemanget, dar alla som fungerar som personal far
ta del av de regler ni vill uppréatthalla och var tydliga med
vart de kan vanda sig om de sjalva har fragor eller stoter
pa synpunkter fran deltagarna.
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Det kan vara en kort och enkel genomgang pa nagra
minuter, darden huvudansvarige for etiska fragor pa evene-
manget informerar personalen om konkreta regler och
kanslan ni vill formedla. Poangen ar att alla ska ha samma
bild av vad ni vill uppna och samma verktyg att na dit.

Ett annat bra verktyg for att ha en gemensam bild av
arbetet ar en tydlig likabehandlingsplan. Att utforma en
likabehandlingsplan hjalper dig som arrangoér att saker-
stalla att deltagarna kanner sig valkomna och trygga.

En sadan plan behdver inte vara avancerad - det viktigaste
ar att den anvands aktivt och ar tydlig for alla som jobbar
med evenemanget. Ett hjadlpmedel for att skriva er lika-
behandlingsplan ar studiecirkelmaterialet “Tankebanken”.
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Var konsekventa

For att effektivt arbeta med kulturen pa ert evenemang ar
det viktigt att ni haller en konsekvent linje i hur ni bemoter
problematiska beteenden. Blunda inte for fall for att de
verkar jobbiga och Iat inte negativa beteenden passera
obemarkt forbi! Om deltagarna pa era arrangemang
upplever ert agerande som rakryggat och konsekvent
Okar troligheten att fler kdnner sig trygga.

Det kan ocksa underlatta att ha en person som ar
huvudansvarig for etiska regler, som alla synpunkter och
fragor hanvisas till. Pa sa satt kan den personen fordjupa
sig och bli expert pd omradet, samtidigt som ni undviker
forvirring med olika besked till deltagarna.

Hall avgransade tavlingar

E-sporten i sig har fa begransningar nar det kommer till
vilka grupper som kan inkluderas i verksamheten, det ar
en av e-sportens styrkor. Anda &r till exempel kvinnor och
HBTQ-personer kraftigt underrepresenterade. En av de
storsta orsakernatill det aratt det saknas trygga miljoer dar
marginaliserade grupperkan bliintroducerade till e-sporten.

Ett verktyg man kan anvanda for att arbeta for storre
mangfald i e-sporten ar att halla avgransade tavlingar,
riktade enbart mot en specifik grupp. Pa sa satt skapas

1 http://www.sverok.se/nab
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en tryggare miljo, dar steget att borja tavia blir lattare
att ta. Avgransade tavlingar ar inte ett slutligt mal, utan
ett steg pa vagen for att valkomna fler till e-sporten.
Forhoppningen ar att behovet for avgransade tavlingar
ska férsvinna sa snart som mojligt.

Kritik som vanligtvis riktas mot avgransade tavlingar ar
att det blir orattvist mot andra grupper. Motargumentet
ar att de grupperna redan fatt ett stort férsprang och
kunnat forma e-sporten efter sina 6nskemal. Darfor finns
ett behov av att ge andra grupper utrymme. Stérre mang-
fald i e-sporten gynnar alla och gor att sporten utvecklas.

En sak som kan vara bra att tdnka pa nar man vill géra
riktade insatser mot sarskilda grupper ar ocksa att fraga
personer som tillhdér gruppen vilken insats som ar mest
relevant. Pa det sattet sakerstéaller man att energin laggs
pa aspekter som kan gora verklig skillnad.
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Ha profiler som satter tonen

De flesta e-sportsammanhang har profiler som spelare
och publik ser upp till och lyssnar pa. Oavsett om det ar
en internationell tavling med hundratusentals tittare pa
streamen eller ett litet lokalt LAN. Ett satt att skapa en
inkluderande stamning &r att 1ata de profilerna uttala sig
om varfor det ar viktigt med en oppen och valkomnande
attityd inom e-sporten. Det kan réra sig om allt fran en
duktig spelare, till en kommentator eller streamer.

Om profilerna dessutom tillhér en underrepresenterad
grupp inom e-sporten ar chansen god att manniskor fran
fler bakgrunder kanner sig valkomna pa ert arrangemang - ni
visar att mangfald ar naturligt.

Visa regler pa offentliga ytor

Genom att visuellt pAminna om vilka regler som galler
pa ert arrangemang 6kar sannolikheten for att de
efterfdljs. Satt upp skyltar vid entrén till lokalen, klistra
dem i ett inlagg pa Facebook-gruppen, lat dem rulla pa
bildskarmarna med 6vrig info sdsom spelschema och
sponsorbudskap, spelain en video som sands med jamna
mellanrum pa scenen. Lat reglerna synas och forsok
samtidigt att f4 dem att passa in s& naturligt som méjligt
i sammanhanget, sa att de inte upplevs som patrangande.
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Visa er mangfald

Genom att arbeta aktivt for att visa att det finns en
mangfald pa ert evenemang starker ni de grupper som
ar underrepresenterade inom e-sporten. Fler personer
frAn sadana grupper kanske vagar ta steget och dyka
upp pa era evenemang om de kanner sig sedda och
representerade. Det kan handla om allt fran hur ni gor
reklam for ert wevenemang - exempelvis att tanka 6ver
vilket kon eller vilken hudfarg personerna pa en bild har
- till att ha mangfald i er arbetsgrupp. En arbetsgrupp
med stor mangfald kommer ocksa att hjalpa er bredda
perspektiven och hitta fler fragor som &r viktiga att
jobba med pa evenemanget.

Tydlig forhallning kring kommunikation

Besluta er for vilken ton ni vill ha chattarna, bade ingame
och i forum som anknyter till ert arrangemang (Discord-
servrar, forum, och sa vidare). Informera deltagarna om hur
niforvantareratt de betersig och folj upp kommunikationen.
Om ni tycker att ndgon gar 6ver gransen, var konsekventa
med att ta upp det med personen som skrivit eller sagt
det. PAminn om reglerna och férklara varfor det ar viktigt
for er. Genom att vara tydliga och konsekventa kommer
ni att odla en positiv kultur, dar deltagarna forvantas
halla en bra ton och dar motsatsen blir undantaget.
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Ett ihardigt arbete med hur deltagarna kommunicerar med
varandra, dar brott mot era etiska regler konsekvent foljs
upp, kan till och med leda till sjalvkurering, det vill sdga
att deltagarna sjalva ser till att reglerna uppratthalls utan
att arrangorerna behover lagga sig i. Det blir helt enkelt
en vana att kommunicera konstruktivt.
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Ses fysiskt innan match

Om ni haller ett fysiskt evenemang kan ni se till att alla
deltagare i en tavling ses en kort stund innan turneringen
startar. Pa sa satt blir de mindre anonyma for varandra
och problemet med att inte uppfatta individen pa andra
sidan skdrmen som en person minskar ocksa. Det kan
till exempel rora sig om ett kort mote dar en skakar hand
med de blivande motstandarna i samband med en regel-
genomgang. Poangen ar att skapa moéten for att starka
empatin och mojliggora ett bra sportsligt beteende under
tavling.

Uppmuntra positivt beteende

Tanken med det har dokumentet ar att uppmuntra till ett
mer 6ppet och valkomnande férhallningssatt inom e-
sporten. Genom att lyfta fram de mest positiva exemplen
och belbna dem satter ni tonen for ert arrangemang.
Kanske kan en spelare som visat sarskilt bra lagarbete
eller sportslighet fa en utmarkelse, garna med ett atravart
pris som exempelvis ett nytt tangentbord eller en harddisk.

Skapa inkluderande lokaler

Alla manniskor har olika forutsattningar att utova e-sport.
Att se till att era lokaler aterspeglar det ar ett viktigt steg
for att inkludera fler. Det kan handla om att haen ramp till
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entrén, erbjuda ett avskilt rum fér bén eller ha kénsneutrala
toaletter. Ett satt att fa hjalp att utveckla era lokaler for
att passa fler kan vara att kontakta organisationer som
arvana att jobba med mangfaldsfragor, till exempel RFSL
eller Handikappférbunden.

Foljder vid regelbrott

Idén kring ett etiskt regelverk ar att fa deltagare att tanka
efter och skapa goda vanor. Bestraffningen vid regel-
brott bor inte ses som ett sjalvindamal, utan bara som
ett verktyg for att nd fram till den som brutit mot reglerna
och som ett satt att skapa trygghet for deltagarna i till
exempel en turnering.

Om en person bryter mot ert etiska regelverk - var noga
med att forklara pa vilket satt det skett och varfor ni véljer
att ta till en atgard. Annars kan det latt skapa mer ilska
och oforstaende. | varsta fall forstarks beteendet snarare
an att man planterar en ny tanke.

Ni som arrangorer behover forst bedéma om personen
brutit mot de etiska reglerna och om ni kommer fram till
att sa ar fallet behdver ni ocksa bedéma graden av allvar
i regelbrottet.
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Forslag pa foljder nar en spelare brutit
mot reglerna:

e Varning (vid tvd varningar utdéms nasta
straff pa skalan)

e Omedelbar forlust av rundan/kartan

e Omedelbar forlust av matchen

e Uteslutning urturneringen och eventuell
avstangning fran svenska e-sport-
evenemang.

e Avstadngning frdn svenska e-sport-
evenemang

Utover de har straffen kan avdrag pa prispengar vara
ett alternativ for de event som har en prispott i sina
turneringar.
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Till dig som ar E-sportsforalder

E-sport ar ett relativt nytt fenomen som etablerades
ordentligt i bérjan av 2000-talet. Det handlar om att
enskilda personer eller lag tavlar mot varandra i dator
eller tv-spel. Nagra av av de storsta spelen ar League of
Legends, Dota 2 och Counter-strike.

E-sport ar ocksa Sveriges snabbast vaxande sport och
redan nu en naturlig del i manga ungas vardag. De
spenderar mycket tid i spelen och pé sociala plattformar
dar spelen diskuteras. Samtidigt kan man som féralder
uppleva det svart att forsta hur spelen fungerar eller ens
lockelsen med dem.

Det har dokumentet vill stotta e-sporten att bygga positiva
normer och hjalpa till att uppfylla den stora potentialsom
finnsforatt denskavaraeninkluderande plats. E-sportens
struktur ar smatt unik pa det sattet att manniskor fran
vitt skilda bakgrunder far moéjlighet att delta, i betydligt
storre utstrackning an andra sporter. En av utmaningarna
inom e-sporten ar bristen pa stéttande funktioner sdsom
foraldranarvaro. For en ung sport blir det betydligt svarare
att bygga positiva ramar utan hjalp fran vuxenvarlden,
darfor ar det viktigt att du som foralder engagerar dig i
ditt barns e-sportintresse.
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Har foljer nagra konkreta tips for hur du som foralder
kan d6ka din kunskap och stétta ditt e-sportande barn:

Stall fragor

Som foralder kan det ibland vara svart att visa sig okunnig
eller sarbarinfor sina barn, man forvantas ju kunna svara
pa de flesta fragor ens barn har. Det kanske rentav
kanns frustrerande att man inte forstar sarskilt mycket
av barnets framsta intresse. Lésningen kanske later banal
- stéll fragor! Genuint nyfikna fragor kommer man ofta
langt med. Manga unga torstar efter att fa beratta om den
senaste matchen eller vilken hjalte de spelar for tillfallet,
men fa far chansen att prata om det med en féralder som
engagerar sig. Vaga slappa pa prestigen litegrann, det
kommer du fa tillbaka mangfalt!

Som foralder behdver du visa att du varderar deras intresse
och tiden ditt barn lagger ner pa e-sport, pa samma satt
som du uppmuntrar och vaderar andra fritidsintressen.
Forst dd kommer ni kunna prata om e-sportintresset pa
ett konstruktivt satt och barnen kommer naturligt att
beratta om saker som hant i spelmiljon, saval positiva
som negativa.
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Spela tillsammans

For en del foraldrar kanske det later langsokt att satta sig
ner vid datorn eller tv-spelet och e-sporta tillsammans
med sitt barn. Det kan kdnnas komplicerat eller svar-
tillgangligt. Men egentligen ar det inte konstigare an att till
exempel spela basket eller [asa en bok tillsammans med
dem. Energin du lagger ner pa att beharska spelet kommer
du att fa tillbaka mangfalt nar du far dela ditt barns stérsta
intresse och tillsammans uppleva alla kadnslor e-sport
framkallar. Som bonus ékar du din kunskap om spelen
och gor det mycket troligare att ditt barn spontant tar
upp handelserioch kring spelen - de vet ju att du forstar.

Ak pa LAN

Ta med dig ditt barn, eller ak sjalv. Att vara pa plats pa
ett LAN under en helg, som nyfiken askadare eller
rent av deltagare, gor mycket for att 6ka din forstaelse
for e-sporten. Har traffar du pda alla aktorer, fran
arrangorer till spelare, fans och kommentatorer. En battre
helhetsbild av vad e-sport ar kan du knappast skaffa dig.

Engagera dig i e-sportevenemang

Se LAN:et eller turneringen som vilket sportevenemang
som helst! Du har sakert skjutsat dina barn till traningen
i en annan sport, eller statt i kiosken nar de har spelat
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match - varfér ska e-sporten vara annorlunda? Bar stolar
pa LAN:et, hjalp deltagarna att frakta datorer eller ak med
till en turnering i en annan stad. Foraldranarvaron inom
e-sport ar viktigt for att skapa positiva normer!

Visa att du varderar deras intresse

Dar ungas primara motesplatser forut var fysiska platser
som till exempel fritidsgarden, har mycket av det sociala
umganget flyttat till onlinemiljder. Spel och sociala
medier ar genuint viktiga for ungas sociala samvaro och
byggandet av sjalvbilden. Det kan man tycka vad man vill
om, men faktum kvarstar - digital social samvaro ar viktig
for ungdomar och e-sport ar exempel pa detta.

Lar dig grundernai spelet

Du behdver inte bli expert pa ditt barns spel, men grund-
laggande kunskap om det hjalper er kommunikation
oerhort mycket. Ett vanligt exempel pa en konflikt kring
spel ar middagstiden. E-sportmatcher varierar i tid, men
kan ofta ta 45 minuter eller langre. Om man som féralder
kanner till ungefar hur langa matcherna ar blir det lattare
att till exempel satta deadline for nar sista matchen innan
middagen far starta. Sjalvklart ska vardagen inte bara
styras av barnens spelande, men att behdva lamna mitt i
en match i League of Legends ar for dem jamforbart med
att bli hamtade fran en fotbollsmatch innan den ar far-
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digspelad. En spelare som lamnar innan matchen ar slut
drabbas ocksa av straff i spelet, som till exempel till-
fallig avstangning. Laget far ocksa problem, det ar valdigt
svart att vinna en match med for fa spelare, jamfér med
ett hockeylag som far spela en hel match med bara fyra
spelare pa isen. med till en turnering i en annan stad.
Foéraldranarvaron inom e-sport ar en viktig fraga for att
skapa positiva normer!

att bli hamtade fran en fotbollsmatch innan den ar fardig-
spelad. En spelare som lamnar innan matchen ar slut
drabbas ocksa av straff i spelet, som till exempel tillfallig
avstangning. Laget far ocksa problem, det ar valdigt svart
att vinna en match med for fa spelare, jamfor med ett
hockeylag som far spela en hel match med bara fyra
spelare pa isen.

Kontakta foreningar

Ett bra satt att se till att dina barn far ut det mesta av sitt
e-sportande ar att ta kontakt med en forening som bedriver
e-sportverksamhet. Det finns hundratals foreningar i
Sverige som varje vecka e-sportar tillsammans, saval on-
line som pa plats i en lokal. | en forening traffar dina
barn andra e-sportintresserade att spela med, utvecklas
i spelen och lar sig samtidigt om demokrati i férenings-
formen.
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Extra tack till féljande personer, som bidragit med
vardefullt innehall till dokumentet:

loakim “Akke” Akterhall Tobias Lundgren

Madeleine “MaddelLisk” Leander Szimone Robertsson

Kim “Drayich” Larsson Michael Gill

Effie Karabuda Ardente Klint

Marléne Tamlin Vic Bassey

Per Lilliefelth Ola Stafhammar

Aron Larsson Gaming for Everyone

Friends No Hate Speech
Movement

Vi vill aven tacka de foreningar som initierat och
stottat arbetet:

331 Wernamo Gamers Leaf Gaming
dotGaming Malmo e-sport
Hazard SOS Games

Keita Gaming Stockholm Brawlers
KSP Shade Events
Lanorama Team Property
Lanportalen TOPS e-sport
LEADON Umelan
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Stort tack till vara sponsorer som gjort skapandet
av det har dokumentet maojligt:

Arvsfonden

Inet
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